
第 3回 郡上市ラグビー（GOOD 女 CUP）大会 

女子セブンズラグビー要項 

 

１、主  催 郡上市 

２、主  管 郡上市スポーツコミッション 

３、後  援 岐阜県ラグビーフットボール協会  郡上市ラグビーフットボール協会 

４、目  的 日本のほぼ中心に位置する岐阜県郡上市で、女子ラグビーの普及と各チー

ムのレベルアップ目的とし、県外のチームを郡上市に誘致して大会を行

う。  

５、期  日 令和 4年 2月 27 日（日)10:30〜 

６、会  場 まん真ん中広場（岐阜県郡上市美並町白山 437） 

７、競技規則 競技規則はワールドラグビー制定の「2021 年度 7人制度競技規則」によ

る。 

８、競技方法 (1)総当たり戦を実施する。  

(2)試合時間は、前半 7分-ハーフタイム 2分-後半 7分で行う。  

 タイムキーパー制を実施する。 

(3)試合組み合わせは、郡上市スポーツコミッションで行う。 

       (4)前後半終了時点で引き分けの場合は下記の順にて次戦出場権を与え

る。 

        ①トライ数の多いチーム 

        ②トライ数も同数の場合は、ペナルティートライ数の多いチーム 

        ③ペナルティートライ数も同数の場合はゴール数の多いチーム 

        ④上記で決定出来ない場合はサドンデス方式の延長戦により勝者を決定

する。 

９、コイントス 大会本部前にて試合担当レフリーにより実施する。第 1試合については

試合時間の 15分前、以降は前の試合のハーフタイムに実施する。 

１０、選手の入替・交替 

        (1) リザーブ選手は、1チームあたり 5名以内とし、その 5名まで入

替、あるいは交替することができる。 

        (2)入れ替わったプレーヤーは、たとえ負傷したプレーヤーの交替をし

ても、その試合に再び加わることはできない。ただし、不正なプレーを

受け負傷した選手はその限りではない。 

※例外）入れ替わったプレーヤーは、傷口が開いている、または、出血

しているプレーヤーと交代してよい。 

１１、シンビン・ブラットピン 

        (1)シンビン 



        ①イエローカードを提示された際の一時的退出時間は 2分間（オンプレ

ータイムで計測）。 

        ②1 試合の中で、同一競技者が 2回の警告が与えられた場合は、退場処

分とする。 

        ③大会期間中でのイエローカード累積 5枚に達したものは、1試合中に

2枚イエローカードをもらわない限り、継続してその試合には出場で

きるが、次の 1試合には出場できない。 

        ④レッドカードを提示された際は、退場処分とし、次の 1 試合には出場

できない。 

       (2)ブラットピン 

        ①出血処置による一時的交替は 15 分以内。（ランニングタイムで計 

測） 

        ②止血処置は原則マッチドクターが対応することとし、再出場の判断は

アシスタントレフリーの確認を必要とする。 

        ③マッチドクターはチームドクター、レフリー、及びアシスタントレフ

リー要請に応じて処置をし、その際は出場可否の判断をする。 

１２、頭部打撲等の対応 

       大会において、試合中に頭部打撲等の選手が出た場合には、レフリー

は速やかに試合を止め、マッチドクターが診察を行う。脳震盪の疑いが

ある場合には、（公財）日本ラグビーフットボール協会の定めるガイド

ラインに則り、以降の試合には出場できない。なお、復帰の際にもガイ

ドラインを遵守し必要な書類を提出すること。 

１３、参加チームおよび参加選手の資格  

(1) 参加選手は、2021（公財）日本ラグビーフットボール協会に個人 

登録している高校生以上の女子選手。  

(2)1 チームの登録選手は 7名～12 名とする。安全対策上、7名に満たない

チームは他チームとの合同チームを作る、あるいは個人参加者を加えるな

ど、大会事務局においてチームを編成することがある。  

       (3）参加選手のエントリーは 1チームのみとする。  

(4) その他、参加資格に疑義がある場合は実行委員会で裁定する。  

(5) 参加資格の特例  

ア．上記 (1)に定めるチームの選手以外で、(2)～(4)の大会資格を満たし

かつ、当該都道府県ラグビーフットボール協会の推薦するものの参加は別

途定める規定に従い、参加を認める。  

１４、表  彰   

1 位を表彰する。  



１５、健康管理及び安全対策  

(1)大会参加にあたっては、当該校にて予め健康診断を受けさせ、健康管

理に充分留意すること。  

(2)大会期間中の参加選手の保険については、主催者で加入するが各チー

ムにおいても加入することが望ましい。  

(3)試合中の傷害については現場において応急処置を施すが、その他につ

いては(公財)日本ラグビーフットボール協会の慣例に従う。  

(4)参加選手は全員保険証またはそのコピーを持参し、大会期間中チーム

責任者が管理すること。  

１６、 費用及び補助 

(1) 参加料【無料】 

１７、代表者会議 日 時 令和 4年 2 月 27 日（日）9:35～  

(1) 場 所: まん真ん中広場 本部席 

(2) 出席者:参加チーム代表者・競技役員  

１８、開閉会式  開会式  令和 4年 2 月 27 日（日）9:50～  

閉会式 競技終了後  

１９、情報提供 大会参加チーム・選手は、郡上市ラグビー(GOOD 女 CUP)大会開催にあた

り、大会情報作成、関係メディアへの情報提供に際し、チーム情報・肖

像等使用等を（高校生選手は保護者が）承認したものとする。 

２０、その他   

（1)参加チームは、必ず責任者が引率するものとする。  

(2)参加チームは、応援団の行為についても責任を負うものとする。  

(3)レフリーは大会本部で手配する。 

※試合チームからタッチジャッジ各 1名の選出をお願いします。 

２１、問合せ先・関係資料提出先  

郡上市スポーツコミッション  

〒501-4222 岐阜県郡上市八幡町島谷 207 番地 1 

TEL 0575-66-2131 FAX 0575-66-2130 

E-Mail t.imazono@city.gujo.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 



RUGBY GOOD 女カップ タイムスケジュール 

 

◎ 対戦カード  

 № キックオフ 対戦カード  

Section 

1 

1 10：30 A VS B ディビジョン１  

2 10：55 E VS F ディビジョン２  

3 11：20 C VS D ディビジョン１  
4 11：45 G VS H ディビジョン２  

5 12：10 A VS C ディビジョン１  

6 13：35 E VS G ディビジョン２  

7 13：00 B VS D ディビジョン１  
8 13：25 F VS H ディビジョン２ 

インターバル(25 分) 
Section 

2 

9 14：15 A VS D ディビジョン１  

10 14：40 E VS H ディビジョン２  

11 15：05 B VS C ディビジョン１  
12 15：30 F VS G ディビジョン２  

 

 

 

 

   この大会「清流の国ぎふづくり推進事業」を活用して実施します。 

 

時 間 題      目 担 当 

9：00 
9：35 
9：50 
10：00 
10：30～ 
16：00 

まん真ん中広場に各チーム集合 
代表者会議 
開会式 
ウォーミングアップ 
試合開始 
グラウンド・施設の清掃・各チーム解散 

 

 

 

 

 

 


